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HETI MENU BEVASARLGLISTAVAL

ALAPELELMISZEREK
X Etolaj Spagetti
X Olivaolaj Penne
K zsir Fusili

X Finomliszt 380 g

Zabpehelyliszt

Zabpehely

X Kristalycukor 220 g

X Porcukor

Cukorhelyettesitd 4:1

Balzsamecet

Buzadara

X Zsemlemorzsa 150 g

X Etkezési keményitd

X Rizs 500 g

Bulgur

Kuszkusz

Burgonyapehely

Ketchup

Majonéz

X Mustar

HATEKONY HAZTARTAS

Fodros nagykocka

X Lasagne 250

Cérnametélt

Tarhonya

Lencse

Sargaborso

¥ Babvérss250 g

Csicseriborso

Kakadpor

Pudingpor

Sutépor

Eleszt6

Vaniliascukor

X Vaniliaaroma

Mak

Dio

Méz

Mazsola

Szezammag

¥ Lekvar (barack)

X Tojas 6 db




G2.. HETIMENUTERVZO BEVASARLOLISTAVAL

ZOLDSEG, GYUMOLCS

HUSFELEK

FUSZEREK

Paradicsomlé

Csirkemell

¥ so

X Hamozott par. apritott 400 g X Daralthus sertés 500 g

X Bors 6rélt, fehér, egész

X Passata 500 ml Csirkecomb X Paprika
Paradicsom sdritmeény | Virsli X Babérlevél
X Kukorica konzerv 170 g x Sertéskaraj 1,5 kg Bazsalikom
Vorosbab konzerv | Sertéstarja X Fahéj 6rolt
Csicseriborsoé konzerv X Sertéscomb 500 g Fokhagyma garnulatum
Gyongyhagyma Uveges X T6kehalfilé 300 g Kapor
X Voéroshagyma 1,2 kg X Kémény 6rolt, egész
x Fokhagyma 3 fej X Majoranna
X Burgonya 1,4 kg TEJTERMEK X Oregané
X Sargarépa 300 g X Tej 2,6l X Petrezselyem
X Fehérrépa 150 g X Vaj330 g Rozmaring
Zeller Tejfol XSzerecsendié
Szérzeller Joghurt Tarkony
Karalabé  sajt félkemény 150 g 9 Kakukkfd
X Paprika 2db Sajt kemény X Chilipehely
X Paradicsom 2 db F6z6tejszin
Kigydéuborka
Csemege uborka
Salata
Alma EGYEB
x Citrom, citromlé 1 db Levelestészta

X Lencse konzerv 530 g

X TOk (fagyasztott) 2 kg

X Cékla1kg

X Uj hagyma 1 csomé

Wrap

Kenyér

X Kukoricaliszt

X Kukoricadara

X Voroésbor 300 ml

Bazsalikom friss

Kapor friss

X Petrezselyem friss nagy csomé
X Alaplé kocka zbdldséges 3, hus 6

X Szddaviz 250 ml

HATEKONY HAZTARTAS



©2. BEVASARLGLISTA NEM ALAPELELMISZEREK

ZOLDSEG, GYUMOLCS

Lencse konzerv: 800 g 650 Ft

Tok (fagyasztott) 2 x 1 kg 1800 Ft

Cékla 1 kg 400 Ft

Uj hagyma 1 csom6 300 Ft

ALAPELELMISZER - EGYEB

Zsir sertés 500 g 600 Ft

Lasagnelap 500 g 750 Ft

Vanilia aroma 30 mlL 240 Ft

Kukoricaliszt 1 kg 520 Ft

Kukoricadara 500 g 450 Ft

Vorosbor 750 mL 500 Ft

Szddaviz1,51100 Ft

HUSFELEK

Sertéscomb 500 g 800 Ft

Tékehalfile 950 g 2500 Ft

Sertéskaraj 1,5 kg 2700 Ft

FUSZEREK

Fehér bors 20 g 170 Ft

Kakukkfi 10 g 100 Ft

Chilipehely 34 g 600 Ft
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Osszesen: 13.180 Ft

HATEKONY HAZTARTAS



