[image: ][image: ]2 db fél csirkemellfilé
só, bors
20 + 20 g vaj
1 fej mogyoróhagyma
2 gerezd fokhagyma
100 ml száraz fehérbor
2 db citrom
1 csokor petrezselyem

500 g csirkemáj
20 ml olaj
200 g vöröshagyma
1 púpozott tk paradicsompüré
4 gerezd fokhagyma
½ tk őrölt kömény
2 tk majoranna
 bors, só
pirospaprika
1 ek keményítő
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TARHONYÁS HÚS


200 g tarhonya
4 ek sertészsír
1 fej hagyma
só, bors
2 db paradicsom
½ db paprika
70 g sűrített paradicsom
1 ek pirospaprika
1 tk őrölt kömény
400 g sertéslapocka



RESZTELT CSIRKEMÁJ

CITROMOS-VAJAS CSIRKE
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