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250 g csirkemáj
1 db vöröshagyma
125 g vaj
babérlevél
borókabogyó
bors
kakukkfű
reszelt citromhéj

+ 2 szelet kenyér
Recept:
http://menukalkulator.hu/receptek/majkrem/
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SZENDVICSKRÉM
SZENDVICSKRÉM
PADLIZSÁNKRÉM PAPRIKÁVAL
ÚJHAGYMÁS - TÚRÓKRÉM
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2 db padlizsán (nagyobb) 
2 db paprika (pl.kápia)
4 evőkanál olíva olaj 
2 gerezd fokhagyma
1/2 citrom reszelt héja és leve 
koriander
pirospaprika, bors, só

+ 2 szelet kenyér

Recept: http://menukalkulator.hu/receptek/padlizsankrem-paprikaval/




1 csomó újhagyma
1 csomag metélőhagyma
250 g soványtúró
100 g tejszínes sajt
2 evőkanál tejföl – kb. 10 Ft
só, bors

+ 2 szelet kenyér

Recept: 
http://menukalkulator.hu/receptek/ujhagymas-turos-szendvicskrem/

2 db közepes burgonya
1 db kisebb sárgarépa
½ kisebb sütőtök (sonkatök)
1 kanál méz
1 evőkanál currypor
150 g margarin
só

+ 2 szelet kenyér
Recept: 
http://menukalkulator.hu/receptek/sutotokkrem/


image6.jpg
+ + +

+

REGGELI

aIn

Etel: Etel:

m. REGGELI

[—=mu

4 /7 /8 / / /

(Mennyiség/Ar) (Mennyiség/ Ar)

4D

Etel:

REGGELI

7 4 /8 4 / v

(Mennyiseg/ Ar) (Mennyiség/Ar)

JT

+ +




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
wFs
Penzagyi
Orangyal




image4.jpeg




image5.jpeg
AR
:

T o
/
o
S
y

° © f o
o 4 o 4 (=) y

/0 ,\..-» . ,\..-s
D ) R @ 2 -
‘ Do ap V., B ap &





