[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]•	1 db tojás 
•	150 g búzadara 
•	50 ml víz
•	3 ek olaj 
•	1 csapott tk só
•	1 csipet őrölt bors

•	75 g finomliszt
•	1 db tojás
•	só, víz

4
•	400 g vagdalthúsos konzerv
•	liszt
•	1 db tojás
•	100 g zsemlemorzsa
•	bő olaj sütéshez

•	300 g trappista sajt
•	3 db tojás
•	75 g liszt
•	1 ek zsemlemorzsa
+ 100 g a hempergetéshez
•	só
•	bő olaj a sütéshez
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GRÍZGALUSKA LEVESBETÉT
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RÁNTOTT VAGDALT
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RÁNTOTT SAJTGOLYÓ
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