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•	3 db vöröshagyma
•	3 gerezd fokhagyma
•	1 ek sűrített paradicsom
•	só, bors
[bookmark: _GoBack]•	150 g fehérbab

HAGYMÁS BAB



4	2 ek olaj
•	1 kis fej hagyma
•	150 g rizs
•	300 ml zöldségalaplé (vagy víz)
•	150 g zöldborsó
•	só, bors

BURGONYAPÜRÉ



•	2 ek olaj
•	1 kis fej hagyma
•	150 g rizs
•	300 ml zöldségalaplé (vagy víz)
•	150 g zöldborsó
•	só, bors

RIZIBIZI



•	125 g burgonyapehely
•	200 ml tej
•	1 kanál vaj
•	só
•	őrölt szerecsendió

•	100 g rizs
•	1 db kukorica konzerv
•	1 db lilahagyma
•	1 ek olaj

[bookmark: _Hlk101543694][bookmark: _Hlk101543695]KUKORICÁS RIZS
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